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[  0 1  —  W H Y  ] I M P A C T

BECAUSE
YOUNG PEOPLE
DESERVE
BETTER TOOLS.
Jongeren groeien op in een wereld vol
prikkels, verwachtingen en mogelijkheden.

Dankzij school, sport, thuis en andere omgevingen, leren ze

waardevolle tools om daarmee om te gaan. 

 

IMPACT bouwt daarop verder: dankzij de IMPACT programmaʼs leren

jongeren stilstaan bij wie ze al zijn – hun identiteit, waarden, sterktes,

waar ze energie & plezier uit halen, en wat ze nodig hebben om goed

in hun vel te zitten.
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[  0 2  —  T H E  B R A N D  ] W H A T  I S  I M P A C T

A YOUTH
DEVELOPMENT
BRAND FOR THE NEXT
GENERATION.

IMPACT is een youth development brand

dat jongeren inspireert en helpt te bouwen

aan sterke fundamenten voor het leven.

IMPACT begeleidt jongeren tussen 8 en 25 jaar via

experiences, trajecten en formats rond bewustwording,

groei en verbinding, met zichzelf en met anderen.

Elke activatie binnen IMPACT vertrekt vanuit dezelfde

zes fundamenten: self-knowledge, healthy habits &

lifestyle, resilience, ownership, human connection, en

talent & passion.

Deze fundamenten vormen de basis van alles wat we

bouwen, van camps en retreats tot workshops,

community events en coaching.

Telkens via een ander medium, aangepast aan de

leeftijd, leefwereld en ervaring van de jongeren

waarmee we werken.

HET MEDIUM VERANDERT. DE

FUNDAMENTEN BLIJVEN. 
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We bouwen voor jongeren tussen 8 en 25 jaar.

 Omd at elke levensfase andere uitdagingen en

ontwikkelingsnoden met zich meebrengt,

worden onze activaties telkens afgestemd op

de leeftijdsgroep waarvoor ze gebouwd

worden. 

[  0 3  —  F O R  W H O  ] I M P A C T

BUILT FOR
EVERY STAGE
OF GROWTH
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8-14 jaar 

  

Focus op de fundering van

zelfvertrouwen, beweging,

sociale verbinding, plezier en

bewustwording. 

  

Jongeren leren zichzelf beter

kennen via sport, ervaring en

begeleiding in een veilige en

motiverende omgeving. 

14-18 jaar 

Focus op mindset, identiteit,

weerbaarheid, ambitie, gezonde

gewoontes en persoonlijke

verantwoordelijkheid. 

  

We helpen jongeren beter omgaan

met druk, sociale verwachtingen,

ambitie en persoonlijke groei, en

gaan op zoek naar wat dat voor

hen betekent. 

18-25 jaar 

  

Focus op ownership,

ondernemerschap, leiderschap en

het omzetten van talenten en

passies in iets tastbaars. 

  

IMPACT reikt jongvolwassenen de

tools aan om richting te vinden,

initiatief te nemen en te bouwen

aan een leven dat aansluit bij wie

ze zijn en waar ze naartoe willen. 

[  0 3  —  F O R  W H O  ] I M P A C T
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[  0 4  —  T H E  F O U N D A T I O N S  ] T H E  C O R E  O F  E V E R Y T H I N G  W E  B U I L D

SIX
FOUNDATIONS.
ONE STRONGER

GENERATION.
Elk format, elke experience en elk project binnen

IMPACT vertrekt vanuit dezelfde zes fundamenten, als
bouwstenen voor fysieke, mentale en persoonlijke

ontwikkeling. Deze fundamenten vormen de basis van
alles wat we doen.

Hoe ze tot leven komen, voor welke leeftijd en fase ze
zijn, verschilt per activatie. Via sport, community,

retreats, workshops of andere experiences.
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[  0 4  —  T H E  F O U N D A T I O N S  ] F O U N D A T I O N  0 1  &  0 2

Zelfkennis is voor ons één van de belangrijkste

fundamenten voor persoonlijke groei. Hoe beter

jongeren zichzelf begrijpen, hoe sterker ze leren

omgaan met keuzes, emoties, energie, druk en

uitdagingen. 

Waar we op werken:   

Hoe ze reageren onder druk 

Wat hen energie geeft of net leegmaakt

Hoe hun lichaam en mindset samen werken 

Wat hun sterktes, valkuilen en noden zijn 

Beter leren luisteren naar zichzelf 

De manier waarop jongeren slapen, eten,

bewegen en herstellen heeft een enorme impact

op hoe ze zich voelen, functioneren en

presteren.   

Waar we op werken:   

Beweging en lichaamsbewustzijn 

Gezonde voeding 

Slaap en herstel 

Routines en structuur 

Energiemanagement en duurzame 

 gewoontes 

Understanding who you are, how you 

work and what you need. 

Sleep, movement, nutrition, recovery 

and energy. 

[01] SELF- KNOWLEDGE 

[02] HEALTHY HABITS &

LIFESTYLE 
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[  0 4  —  T H E  F O U N D A T I O N S  ] F O U N D A T I O N  0 3  &  0 4

Verantwoordelijkheid leren nemen voor jezelf, je 

keuzes, je energie en je groei vanuit bewustzijn 

en zelfstandigheid. We helpen jongeren beseffen 

dat groei niet iets is dat iemand anders voor hen 

doet. 

Waar we op werken: 

Initiatief nemen

Verantwoordelijkheid dragen

Discipline opbouwen

Bewust keuzes leren maken

Zelfstandig leren denken

Taking responsibility for your growth, 

choices and direction. 

Opgroeien brengt druk, onzekerheid en 

uitdagingen met zich mee. De goal is  jongeren 

leren hoe ze zichzelf kunnen dragen in moeilijke 

momenten. 

Waar we op werken:   

Omgaan met druk en verwachtingen 

Emotionele weerbaarheid

Vertrouwen opbouwen 

Leren omgaan met falen en tegenslag 

Flexibiliteit en aanpassingsvermogen 

Handling pressure, setbacks and 

uncertainty with strength and 

awareness. 

[03] RESILIENCE 

[04] OWNERSHIP 
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[  0 4  —  T H E  F O U N D A T I O N S  ] F O U N D A T I O N  0 5  &  0 6

Mensen groeien niet alleen.  In een wereld die 

ste eds di gitaler en individueler wordt, geloven wij 

sterk in de kracht van echte menselijke 

verbinding. 

Waar we op werken:   

Leren communiceren 

Samenwerken en verbinden 

Vertrouwen opbouwen 

Zich gezien voelen & anderen zien 

Offline connectie ervaren 

Communicating, trusting and growing 

with others. 

[05] HUMAN CONNECTION 

We creëren ruimte om talenten, interesses en 

passies te ontdekken — zonder de druk om al te 

weten wie je bent. Wanneer jongeren dichter 

komen bij wat hen écht energie geeft, o ntstaat 

vanzelf meer richting en zelfvertrouwen. 

Waar we op werken: 

Waar ze energie van krijgen

Wat hen motiveert

Waar hun talenten liggen

Wat hen nieuwsgierig maakt

Wat ze verder willen ontwikkelen

Discovering what energizes you and 

what you want to build. 

[06] TALENT & PASSION 
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[  0 3  —  T H E  F O R M A T S  ] I M P A C T

THE MEDIUM
CHANGES. THE
FOUNDATIONS

STAY.
De fundamenten van IMPACT krijgen vorm via

verschillende experiences en formats.

Niet iedereen groeit op dezelfde manier.

Daarom bouwen we verschillende manieren waarop

jongeren IMPACT kunnen beleven.

[  0 5  —  F O R M A T S  ] H O W  I M P A C T  C O M E S  T O  L I F E



HOW IMPACT
COMES TO LIFE.
IMPACT
[Days]
Korte, krachtige en toegankelijke experiences

waarmee jongeren op een laagdrempeligemanier

kennismaken met de visie en fundamenten van

IMPACT. Van workshops en schooldagen tot

talks, community events en hosted experiences

IMPACT
[Camps]
Meerdaagse experiences waarin jongeren via één

centraal medium intensiever werken rond

teamwork, discipline, mindset, beweging en

ontwikkeling.

IMPACT 
[Retreats]
Begeleide trajecten voor student-

zelfstandigen rond ondernemerschap, 

persoonlijk leiderschap en purpose.

IMPACT
[Community]
Een online en offline community waarin

jongeren verbonden worden met coaches en

experts, op een heel toegankelijke manier. 

[ Hosted Experiences ] IMPACT brengt Days & Camps ook naar externe partners en locaties — zij
hosten, IMPACT bouwt de ervaring.

[  0 5  —  F O R M A T S  ] H O W  I M P A C T  C O M E S  T O  L I F E
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IMPACT [Camp] :
BASKETBALL EDITION

[  0 6  —  F I R S T  E D I T I O N  ] I M P A C T  [ C a m p ]  : B A S K E T B A L L  E D I T I O N
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BASKETBAL IS HET
MEDIUM. 
ONTWIKKELING IS
DE MISSIE. 

[  0 6  —  F I R S T  E D I T I O N  ] I M P A C T  [ C a m p : B A S K E T B A L L  E D I T I O N

Een vijfdaagse experience waarin we de IMPACT fundamenten tot

leven brengen via basketbal. 

Want basketbal is voor ons meer dan een sport. 

Het is een krachtig medium voor beweging, mindset, verbinding

en persoonlijke groei. 

Hoe we de fundamenten concreet inzetten binnen onze activaties

ontdek je op: www.wemakeimpact.be. 

JULY - ANTWERP - 8 - 14 YEARS OLD
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TWO WORLDS.
ONE MISSION.

MPACT werd opgericht door Jean-Marc Mwema en Mirte Rens.

Vanuit verschillende achtergronden maar een gedeelde

overtuiging:

dat jongeren nood hebben aan sterkere fundamenten en

betekenisvolle ervaringen. Jean-Marc brengt jaren ervaring mee

vanuit topsport, coaching en youth inspiration. Mirte werkt op het

kruispunt van concept, business en human development. Samen

bouwen ze aan IMPACT als een plek waar ontwikkeling, verbinding

en sterke experiences samenkomen.

[  0 7  —  T H E  F O U N D E R S  ] I M P A C T
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Ik bouw merken, concepten en ideeën. Maar

minstens even sterk fascineert het mij hoe

jongeren denken, voelen en groeien. 

Als jongerencoach van student-zelfstandigen zie

ik dagelijks hoeveel potentieel jonge mensen in

zich dragen. Hen zien openbloeien, hun ideeën

zien groeien en iets tastbaar zien bouwen vanuit

wie ze zijn: daar krijg ik enorm veel energie van.

Daarom voelt IMPACT voor mij zo logisch. Een plek

waar jongeren zichzelf beter leren kennen, kunnen

groeien en tools meekrijgen waar ze hun hele

leven iets aan hebben.   

Binnen IMPACT focus ik op visie, strategie,

concept en het bouwen van waardevolle

samenwerkingen. 

Basketbal heeft mij meer geleerd dan spelen

alleen. Discipline. Mindset. Druk. Omgeving.

Gewoontes. Doorheen mijn carrière ben ik

gaan begrijpen dat echte impact verder gaat

dan talent of prestaties alleen. 

Dat hoe je leeft, denkt en groeit mee bepaalt

wie je wordt, als atleet én als mens.   

Al lang leef ik met de goesting om die lessen

door te geven. IMPACT is de plek waar ik dat

concreet maak. Een beweging die jongeren

helpt bouwen aan sterke fundamenten voor het

leven.   

Jean-Marc
Mirte

[  0 7  —  T H E  F O U N D E R S  ] I M P A C T
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BUILDING   
WITH   
IMPACT 

LET'S BUILD SOMETHING MEANINGFUL. 

We geloven in intentionele samenwerkingen met 

mensen, organisaties en merken die willen 

bijdragen aan sterkere fundamenten voor jongeren. 

Of je nu mee wil denken, ondersteunen of samen 

iets bouwen, we ontmoeten graag mensen die 

resoneren met het verhaal van IMPACT. 

CONTACT 

hello@wemakeimpact.be 

+32 495 37 00 44 (Mirte Rens)   

@impact___collective 

www.wemakeimpact.be 

[  0 8  —  P A R T N E R S H I P S ] B U I L D I N G  W I T H  I M P A C T
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SIX FOUNDATIONS.

COUNTLESS POSSIBILITIES.

WWW.WEMAKEIMPACT.BE

BUILDING
FOUNDATIONS

FOR LIFE.
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